Menstruace a divka se specianimi poti-ebami
Obrazkovy pravodce k jednodussimu zviadnuti situace
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Material vznikl z Po’rf‘@by pomoci divkam a jejich maminkém pripravit se ha zmeny, které zivot zeny prinasi

S ohledem na mentalni a emocni zralost jednotlivych divek se bude lisit zptisob, jokym k tématu pristupovat,
obecné dle jisté plati pristup ve&asného a pozitivhiho infFormovani o menstruaci joko o hormdlni zkusenosti,

kterou kazda zena prochazi

Je dobré zaeit s informacemi driv, nez se menstruace skutezné objevi vyuzit viastniho prikladu, seznamit

divku s hygienickymi potfebami, nutnosti zvysené hygieny a odpocinku.

U holeicek, které potrebuji as si na nové situace zvyka+ (autismus, zvysena emochi labilita), je mozne

na viastnim priklodu clny menstruace ‘oslavovat' a vizudlizovat naptiklad sperkem (Koralky, haroamek...),

ktere v tyto dny bude maminka nosit a ktery, oz nastane cas, své deeti ritudiné preda a privita ji tok mezi zeny.

Poznémky k. obrazkom:

| Mirna bolest a Pyzické nepohodli je normdlni adle mame pravo citit se unavene, vic odpocivat a starat se o sebe.
Kalendar symbolizule mésicni interval, je dobreé, v zavislosti na mentdlnich schopnostech divky,

vyuzit vhodhou Formu kalendarového (denikového) zaznamu.

2. Vyména prada v pripadé potreby, vétsi daraz na hygienu (sprchovani), pouzivani menstruacnich viozek, my rukou
3. Hodiny symloolizuji castéjsi potebu pouzivani toolety (zpoéo’\JrKu je mozne vyuzit zvukové upozornéni - minutka -

Vv PravidclnYch intervalech). Rozkrokovany postup pro divky, ktere potrebuji vizudlizaci

4. shrnuti situace: na co si dat pozor (chodit v&as ha todlety, hyaicna), s sebou do skoly nutne potreby,

nahrodni pradio, vynechat plavani a narocnéjsi Pyzické aktivity

Budu rada za zpétnou vazbu, jak se olarazky osvédéi\y. Lenka Rihova
Kontakt: lenkai-sencz















Pr”'ilolny k. tisku:

InfFormaéni plok atek
POG\OUPHOG+ Einnosti
Tranzitni karta
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